
スタート後のスキー場中腹分岐から（登り）

・５０㎞林道を右折してスキー場を２回登ります。

・３４㎞林道を右折してスキー場を１回登ります。

・１６㎞道を右折してスキー場を１回登ります。。

スキー場分岐（下り）

・５０㎞林道をそのまま２回下ります。

・３４㎞林道をそのまま１回下ります。

・１６㎞林道をそのまま１回下ります。

第二エイド方面

山頂方面（登山道）

山頂方面（林道）

テイネトレイルコース詳細

（スキー場中腹の分岐の詳細図）


