
スタート・ゴール会場・第三エイド

５㎞のスタートは青矢印

に進みます。

ゴールは赤矢印

全種目は赤矢印の

ゴールに向かう。

５０㎞２回・３３㎞・１６㎞は１回ス

タート後赤矢印に進む。

テイネトレイルコース詳細

（スタート・ゴール付近の詳細図）


