
ゲート

第二・第四エイド
５０㎞２回・３４㎞１回・１６㎞１回

赤いライン林道は登ります。

５０㎞２回・３４㎞１回・１６㎞１回青

いライン林道を下ります

テイネトレイルコース詳細

（第二・第四エイド付近の詳細図）

スタート地点方面

手稲山山頂方面

ゴール方面方


